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 المسار الجبلي

الاستمتاع  بالأشجار  محاط  مخصص  مسار  خلال  من  السودة  موسم  لزوار  يمكن 
بالمشي مع عائلاتهم في طريق جبلي ممهد بطول ٢٥١ كم

هواة الهايكنج يتحدون الصعاب

أركان  أحد  أن تكون هناك فعالية تعد  السودة على  المسؤولون في موسم  حرص 
تلك  هواة  مع  »الوطن«  رصدت  حيث  الهايكنج،  أو  المشي،  فعالية  وهي  الموسم 
والثعابين  المنحدرات،  مخاطر  من  الهايكنج  رجال  يواجهه  ما  قرب  عن  الفعالية 

والوحوش المفترسة، وانزلاقات الأحجار، والديار الخالية.

تحدي الصعاب    سم

يتصف رجال الهايكنج بالقوة والصلابة البدنية التي لا تتوفر في أغلب الناس، فتجده 
محافظا على صحته، واتزانه في المشي، وصنع من نفسه رجلا ذا صلابة يستطيع قطع 
المسافات الطوال، وصعود الجبال بكل أريحية، دون أن يصاب بالإعياء أو التعب؛ لأنه 
التي تساعد  الصحية  الظواهر  أن المشي من  البدنية، وعرف  الرياضة  تعود على تلك 

الإنسان في حياته.
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مسار تهلل
بين مشرف فعالية المشي والهايكنج فهد آل مقبل، أن موسم السودة، قام بعمل 
عدة نشاطات في هذه الفعالية، أولا مسار )تهلل( للمشي وهو مسار مشي بطول 
3 كلم يأخذك في وسط غابات العرعر وأشجار الشث، حيث تستمتع بالمشي على 
ارتفاع يقارب 3000 متر وتشاهد أثناء المسير بعض النقوش لحيوان الوعل الذي ينتشر 
في المنطقة. وأشار إلى أنه كما تمتع ناظريك بالإطلالات الجميلة على المنحدرات 
الأثناء مرشد سياحي للإجابة على  الصخرية لأودية وجبال تهامة، يصاحبك في هذه 
أية استفسارات وينتهي بك المسار في استراحة تتناول فيها المشروبات الساخنة 

والباردة.

عقبة القرون
أوضح آل مقبل أن فعالية )عقبة القرون( لهواة الهايكنج هي جزء من مسار تجاري 

قديم يربط بين قرية رجال ألمع ومدينة أبها، ويبلغ طوله تقريبا 7 كلم.
ويعد هذا من إبداع الإنسان في شقه بين جبال عسير الشاهقة التي تطل على قرى 
اليسرى، وتتميز بكثافة  الجهة  آل نجيم من  اليمنى وعلى قرى  الجهة  العوص من 
أشجار العرعر المعمرة وشجيرات الشث والتين الشوكي، وبها العديد من المباني 
قرية  في  وينتهي  الطريق  في  كاستراحات  تستخدم  كانت  )السقائف(  الحجرية 

شوكان، مع إمكانية التخييم لمن رغب في ذلك.
وشهدت هذه الفعالية إقبالا كبيرا سواء في مسار المشي داخل أروقة الموسم أو 

مسار الهايكنج الذي عمل في عدة مواقع أخرى متفرقة.
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آل مقبل قائد المسارات الجبلية ومشرف الهايكنج

من الكوادر السعودية الشابة التي عملت في موسم السودة المرشد السياحي فهد 
علي آل مقبل، والذي أوضح أن بداية عمله مع الموسم كانت مرافقة فريق التصوير 
بشكل  السودة  ومنطقة  عامة  عسير  في  السياحية  المواقع  أهم  إلى  وإرشادهم 

خاص من شلالات وغابات ومزارع سياحية ومسارات للهايكنج والمشي.

دورات تدريبية
بين آل مقبل أنه تلقى هو وزملاؤه في الإرشاد السياحي دورات تدريبية في الإسعافات 
الجبلية،  للمسارات  قائدا  ليكون  أهلته  أثر«  تترك  »لا  دورة  وكذلك  الخلوية  الأولية 
وعاش تجرية فريدة من هواة المشي، والهايكنج الذي يعد من أقوى وأجمل الرياضات 

البدنية.

ثناء ونجاح
فريق  وجميع  المدني  حسام  المهندس  للموسم  العام  المدير  على  مقبل  آل  أثنى 
العمل لاختياره مشرفا لفعاليات المشي والهايكنج في الموسم، وعبر عن سعادته 
البالغة حينما شاهد زوار الموسم يستمتعون بالمشي وسط غابات العرعر والشث 

يلفهم الضباب وزخات المطر ويعبرون فرحتهم الغامرة.
مضيفا أن موسم السودة يعد من أنجح الفعاليات السياحية التي أقيمت في المنطقة 
الذي  الوقت  في  معهم  وأطفالهم  أبناءهم  مصطحبين  الأسر،  مئات  جذبت  والتي 

وفر المهرجان منطقة كاملة للأطفال.
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موسم السودة يكشف عن الجبل الأحمر

فيما اكتشف موسم السودة منذ عدة أشهر الجبل الأحمر والذي يقع شرق متنزه 
كبيرة.  مساحات  على  تتوزع  مختلفة  وأشكال  غريبة  أحجار  ذو  جبل  وهو  السودة 
أكدت الموظفة بصندوق الاستثمارات العامة والتي تعمل في موسم السودة نهلة 
الحميد أنه تمت التسمية نسبة لحمرة الأحجار التي فيه والتي يشاهدها الزائر من 
مسافة بعيدة وقريبة حيث إن الأحجار تميل للون الأحمر وتعتمد نسبة كبيرة من 

الحديد الرملي ولذا فإن الموقع في ذلك الجبل يغلب عليه اللون الأحمر.

اكتشاف الجبل
قالت الحميد »نحن نعمل على مشاريع الجوالات الثقافية واكتشاف الطبيعة وهذه 
الجبل  أو  الحمراء  الصخرة  وهنا  جولاتنا  ضمن  اكتشافها  تم  الجميلة  المنطقة 
الأحمر منطقة جميلة وفيها جماليات صخرية وأشكال جمالية طبيعية مختلفة، 
الذي نحن فيه،  إلى تنوع نباتي وحيواني مختلف ومتوافق مع طبيعة المكان  إضافة 
وقالت حضرنا لاكتشاف أرض السودة ومن أجل كشف المزيد من جيولوجيا السودة 

والحيوانات والحشرات التي تعيش فيها والنباتات المختلفة.

جولات
للكبار  تكون  الصباحية  الجولة  الأحمر  للجبل  جولات  ثلاث  هناك  أن  الحميد  أكدت 
اليوجا والتأمل في طبيعة المكان؛ بينما فترة  الفترة يتخللها لعبة  فقط؛ لأن تلك 
العصر للعوائل، أما فترة المساء للكبار فقط خوفا على الأطفال من سقوطهم وما 
شابه ذلك. وأضافت أن البرامج تبدأ بشرح للتكون الجيولوجي لأرض السودة ويكون 

ذلك مع مختص في هذا المجال وهناك برامج متنوعة أخرى.

جلسات هادئة
وستكون  مختلف  بشكل  ستكون  الأحمر  الجبل  في  ليلة  قضاء  أن  الحميد  أبانت 
الليل،  وهدوء  المكان  لطبيعة  طابعا  تعطي  جلسة  جوارها  ومن  نار  شبة  هناك 
سيكون هناك ضيف من أحد أهالي السودة يقوم بعملية سرد القصص والحكايات 



موسم السودة6

السودة  وموروث  وتاريخ  طبيعة  بأرض  للتعريف  أساطير  أم  حقيقة  كانت  سواء 
وماذا حصل فيها خلال الأجيال الماضية وكيف كانت وهناك ستكون مشاركة لأحد 

العازفين قد يكون عازف عود أو عازف ناي حسب الظروف.

الأشكال الحجرية
الأحجار  من  حجرية  أشكال  ببناء  الزوار  لقيام  إمكانية  هناك  أن  الحميد  أضافت 
الأحجار  من  وغيرها  اللاتا  وأحجار  البازلتي  الحجر  مثل  الأحمر  الجبل  في  المتوفرة 
أشكال  ببناء  يقوم  أن  للزائر  يمكن  والتي  المختلفة،  الأخرى  والأحجار  الحديدية 
هندسية مختلفة ليترك أثرا رائعا وشكلا جماليا في المنطقة التي زارها من الأحجار 

الطبيعية وهنا مسابقة لأفضل شكل هندسي.

النباتات الجبلية
يوجد مختص في عالم النباتات يقدم شرحا تفصيليا لكل زائر يريد معرفة أسماء 

وتقدير  وأعمارها  بها  توجد  التي  والأماكن  وفوائدها  السودة  في  والنباتات  الأشجار 
الأعمار لبعض الأشجار من خلال طريقة حسابية يمكن تعليم الزوار بها، بالإضافة 
ما  خلال  من  واستخداماتها  الأشجار  هذه  لبعض  الصحية  الفوائد  حول  تفصيل  إلى 

توارثته الأجيال من فوائد لتلك الأشجار.

المحافظة على الطبيعة
أكدت الحميد أن الناس عندما يعلمون ويعرفون أن أعمار هذه الأشجار البعض منها 
يتجاوز عمرها الـ٥00 عام فإنهم سيتعاملون معها بطريقة مهذبة ورائعة، وللأسف 
البعض يقوم بتكسير الأشجار وهو ما وجدناه في السودة من أجل الاحتطاب وذلك 
يدمر تاريخا تجاوز 300 عام، وهذا الأمر غير مقبول ومؤذٍ للطبيعة، ونحن بهذه الآلية 
نعطي معلومات غير مباشرة للجميع من زوار وأهالي المنطقة من أجل الحفاظ على 

هذه النباتات وكيفية التعامل معها وخاصة المُعّمرة.

مرشد جبلي
أوضحت نهلة أن لدينا أكثر من مختص ومرشد سياحي يحملون تخصصات وعضوية 
العُليا  الهيئة  من  المعتمد  الكافي  الإرشاد  إلى  بالإضافة  السعودية،  الهيئة  في 
على  والرد  الزوار  بإرشاد  سيقومون  هؤلاء  الجيولوجية  المساحة  وهيئة  للسياحة 
أجل  من  المكان  على  والحفاظ  الطبيعة  مع  الناس  يتعامل  وكيف  استفساراتهم 
وحشرات  ونباتات  حيوانات  من  المكان  مكونات  مع  والتعامل  مستدامة  سياحة 

وغيرها من الأحجار.
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تذوق الطبيعة
تضيف نهلة أن طبيعة السودة تحوي عددا كبيرا من الأشجار والفواكه المُثمرة والتي 
المناطق  في  تنمو  والبعض  المختلفة  الأشجار  هذه  لنمو  مؤهلة  المنطقة  تعتبر 
وهنا  مكان  كل  في  المتناثر  البرشوم  شجر  مثل  فطري  وبشكل  بكثرة  الجبلية 
سيتم الاستفادة منه بإعداده وتقشيره وتجهيزه للزوار من خلال شخص يقوم على 

تلك المُهمة الرائعة ومن إنتاج السودة.
إضافة إلى وجود مركز للعسل وهنا يمكن للزائر أن يتذوق عسل السودة من خلال 
موقع في الجبل الأحمر لبيع العسل، ولدينا هنا نحال يعتبر من الجيل الثالث توارث 
العسل  استخراج  كيفية  عن  للزوار  بالشرح  وسيقوم  جد  عن  أبا  والحرفة  المهنة 

وأنواعه وأفضل أنواع العسل والفرق بين العسل وسعر العسل.

تصوير فلكي
إن  حيث  الفلكي،  بالتصوير  سيشاركنا  والذي  المنطقة  أبناء  أحد  هنا  سيكون  نهلة  تقول  رائعة  ومصادفة  جديدة  خطوة  في 
هناك مصادفة لفترة لقاء كوكبين يلتقيان في كل سنتين مرة واحدة، ومن مصادفات الموسم أن هذا التلاقي خلال شهر 
أغسطس الحالي وننتظر حالياً وصول أحد المهندسين من أميركا، وسوف يتابع الناس هذا اللقاء الكوكبي ويستمتعون بذلك 

من خلال مرصد متنقل وكاميرا تصوير مما يضيف طابعا رائعا للجبل الأحمر.


